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里袁 没有孩子的家庭总是不
完整袁金玲丽主任从医 30多
年来袁接触了太多不孕夫妇袁
一双双失落尧 急切无助的眼
神袁深深地触动着她遥

1999 年金老师只身去
上海计划生育研究所专科学
习袁2000年 6月袁进修回来袁
踌躇满志准备开展人工授精
项目袁 最初 2个月努力的结
果都是失败袁非常沮丧遥那些
炎热的夜晚袁 总能在老妇保
医院简陋 的诊室里看到金
老师和实验室杨央忙碌的身

影袁 她们一遍遍排查失败的
原因遥 16年前没有完善的信
息网络袁 没有万能的百度和
谷歌袁 她俩一次次征服人工
授精的每个步骤袁 从人工授
精适应症选择尧用药方案尧精
液处理方法尧手术过程尧手术
时机甚至手术器械等各个大

小环节袁 为了把握最准确的
手术时机袁 金老师总是亲自
陪同病人去 B 超室观察卵
泡发育情况噎噎

恰好这时一对来自余姚

的夫妇袁因婚后 4年未孕袁被
诊断为男性不孕辗转宁波尧
杭州尧广州等地求医治疗袁一
直未能如愿袁 夫妻俩抱着试
一试的心态来到宁海袁 金老
师给他俩做了详细全面检

查袁发现除了男性因素外袁还
有女方排卵问题袁 多囊卵巢
综合征袁 便给他们制定个体
化中西医用药促排卵袁 同时
进行人工授精术袁 经过 2个
月治疗袁顺利怀孕浴终于成功
了浴浴浴

9个月后这对夫妇专程
来宁海袁 在我院平安产下一
个 6.8斤的男婴袁 孩子的父
亲感慨地说院野没想到这辈子
我也有儿子啊浴浴浴噎噎冶消息

传出后袁 医院吸引了更多本
县及周边县市不孕不育夫妻
就诊遥

这是我县首例人工授精
成功的例子袁 也是奠定申报
夫精人工受精技术的基础袁
使我们医院成为当时省内首

家能开展辅助生殖技术的县

级二级医院遥
16 年了袁如今的生殖中

心在陈冠培院长的带领下袁
包含男科尧妇科尧实验室尧护
理等人员袁是一个充满活力尧
欣欣向荣的团队袁 我们科的
小伙伴们已经帮助许许多多

来自县内外的不孕夫妇实现
他们的生育梦想袁 我们团队
目前已成为省医学龙头学科

第一主攻方向袁2015年以优
异的成绩通过了县级重点学

科的中期评估遥万事开头难袁
我们仍不能忘记第一例成功
妊娠的付出浴浴浴

生殖科的故事

1
记得 2012 年妇产科医生定

向选科时袁 只有一名医生选择了
妇科遥为什么钥就是因为妇科没有
休息天袁绩效也相对较低遥但是时
任妇产科大科主任的翁时清还是
以他特殊的管理理念袁 特有的教
育方式以及个人人格魅力把整个
妇产科团队打理得规范有序遥

作为妇科医生加班加点那是
经常的事袁记得有一次袁我们妇科
手术团队在手术室从上午上班开
始连台手术直至晚上九点多袁大家
下手术台的第一件事就是脱鞋脱
袜袁因为脚都站肿了袁有的趴在办
公桌上再也动弹不了了袁有的因过
度饥饿根本吃不下已冰冷的误餐遥
但这还仅仅是工作的开始袁接下来
的是病理送检尧术后医嘱尧术后病
程尧术后告知袁手术记录袁还有第二
天的手术准备工作袁值班人员第二
天还要参加本组的手术尧出门诊以
及妇女病普查等工作遥

1998 年的除夕是翁主任终
身难忘的一个特殊之夜袁 当翁主
任做完最后一台手术后袁 突然闻
讯袁 他年仅四岁的儿子由于没人
照看袁 一个人在家玩耍时不慎从
楼上跌落袁 右侧头顶部一块巴掌
大的头皮从颅骨上剥脱遥 看着满
脸是血的儿子尧 剥脱的头皮以及
被石头多处划伤的颅骨袁 平时沉
稳淡定的他袁此时擅抖着双手袁自
己亲手备皮尧清创袁将剥脱的头皮
缝合遥缝合完毕袁翁主任趴在办公
桌上抽泣不止遥 都说男儿有泪不
轻弹袁 翁主任的心里此时此刻对
儿子的愧疚及复杂的心境袁 我想
作为每一个为父者都应该理解
噎噎翁主任抱着输着液体的儿子
回家袁这就是他的一个除夕夜遥

其实我们所有妇科的医生和
护士对家庭都有深深的愧疚袁因
为我们工作实在太忙袁经常加班袁
很少有休息的时间袁 没有时间料
理家里的事袁在这里袁请允许我对
我们所有妇科医务人员的家人说
一声院野对不起噎噎冶

翻开历史长卷袁 百业待兴的
1956年袁 宁海县妇幼保健工作从
一家小小的妇幼保健机构艰难起
步了遥 此后袁数迁其址袁几易其名袁
1986年建所袁1996 年改所建院袁
2012年春袁医院整体迁入新址袁书
写了新的历史篇章遥
历年来袁 宁海妇保人在各级

领导尧 上级医院和社会各界的关
爱支持下袁秉承野敬业尧求实尧奉
献尧慎独冶的医院精神袁以崇高的
医德医风袁精湛的医术医技袁在栉
风沐雨中谋发展袁 在砥砺前行中
赋华章遥 医院先后获得了野全国巾
帼文明示范岗冶尧野浙江省平安医
院冶尧野浙江省绿色医院冶尧野浙江省
三八红旗集体冶等荣誉称号遥 今天
的宁海县妇幼保健院已经发展成
为一家集医疗尧教学尧科研与妇幼
保健尧 计划生育技术指导于一体
的三级乙等妇幼保健院袁 是全县
妇女儿童的保健中心遥
功崇惟志袁业广惟勤遥 当前袁

医院正处在野十三五冶规划的重要
发展时期袁 我们要以习总书记在
全国卫生与健康大会上的讲话为
指引袁以致力于成为野宁海妇女儿
童的健康之家冶尧提升宁海县妇女
儿童健康水平为使命袁以构建野大
保健冶的业务模式为基础袁以学科
建设为重点袁 建设成为全县以及
宁波南部领先的妇幼急危重症与
疑难病诊治中心袁实现野浙东妇幼
保健明珠冶的美好愿景浴
我们心中有梦袁携手同行遥

院长寄语

我是一名产科医生袁有
人说产科医生没有啥了不

起袁中国 5000年文明没有产
科医生照样生生不息袁 生孩
子也是靠孕妇自觉努力袁产
科医生不过偶尔在旁吼两嗓

子遥 其实你太不了解这个群
体袁 他们不但需要丰富专业
知识袁还需要钢铁般的身体袁
敏锐的观察力和果断的性

格遥 否则他们一次稍稍的犹
豫就会断送一条生命袁 毁坏
一个家庭遥 不信我给你讲一
个真实的故事遥

就在 5个月前的一个早
晨我和平常一样提前来到病

房遥 无意间听到夜班医生在
窃窃私语院怎么回事钥高血压
病人咋会凝血功能异常呢遥
我马上意识到可能问题严
重袁赶快了解病史袁原来她是
33周孕龄的高血压病人袁没
有典型腹痛及阴道出血袁腹
部也是软的袁 但凝血功能告
诉我内出血应该是有的袁我
马上做了阴道检查发现阴道

是暗红色血遥于是袁我立即告
诉护士院胎盘早剥袁情况十万
火急袁 我们立刻将产妇送到
手术室袁同时通知 B 超医生
及儿科医生到手术室遥 刚到
手术室胎心已经无法闻及袁

B 超下可以看到微弱心跳袁
我们马上进行手术袁 手术中
发现已经完全剥离袁 刚出来
时孩子像面条一样四肢伸
直袁 经过儿科医生抢救他终
于哭出来了袁 我们悬着的心
终于落地遥这短短的 20分钟
完成了生死接力曰 可以说我
们是和死神赛跑得来的胜
利遥后来病理科的同事问我院
你那个胎盘完全剥离的孩子

没有了吧钥 我很自豪的回答
她院这个孩子还活着袁而且是
健康的活着遥 因此作为一个
产科医生我无比自豪遥

（产科 胡久琼）

产科的故事
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今年是县妇幼保健院建

院二十周年袁为总结妇幼保健
经验袁 展示妇幼保健成就袁宣
传树立形象袁 扩大社会影响袁
实现跨越发展袁连日来袁宁海
县妇幼保健院以服务百姓为

宗旨袁以提升医院文化品质为
着眼点袁开展了一系列活动遥

经过几代人的艰苦创业

和辛勤耕耘袁县妇保院从建院
初期的几间房袁几个人袁发展
到如今拥有建筑面积 44156
平方米袁 医务人员 600余名袁

县妇幼保健院已成为一所集

妇幼保健与临床医疗为一体

的专业医疗保健机构袁成为我
县妇女尧儿童医疗保健技术指
导中心袁为全县妇女儿童的健
康做出了不懈努力袁赢得了社
会广泛的盛誉遥

2016年 9月 13-25日袁医
院举办了野关爱妇幼健康系列
活动冶袁除组织专家到学校尧乡
镇街道开展义诊尧咨询尧科普
讲座袁 宣传妇幼保健知识袁增
强百姓关注健康和拥有健康

的意识外曰医院还邀请省内外
专家袁 开展妇产儿学术活动
周袁 这场大咖云集的学术盛
宴袁 内容涵盖了生殖医学尧围
产医学尧妇科学尧妇科内分泌
学尧儿科学尧护理学等重要学
术领域袁进一步推动了基础研
究和临床研究的发展袁促进省
内外专家学者间的沟通交流

与合作袁相互借鉴先进经验和
管理理念遥 此外袁医院还开展
了野我与医院共成长冶职工征
文尧摄影活动袁并举办叶感恩妇

幼 梦圆明天曳成果汇报演出袁
展现广大员工蓬勃奋发尧团结
向上的精神风貌袁进一步营造
了浓厚的文化氛围遥
此次活动还对医院建设和

发展作出杰出贡献的 6位老员
工进行了表彰袁其中第一任院
长王加妹获杰出成就奖袁老一
辈妇科专家刘于洋主任获特

别贡献奖袁王敏尧金玲丽尧翁时
清尧娄文潮四位专家获突出贡
献奖遥

（文化办 严银燕）

县妇幼保健院开展建院二十周年“关爱妇幼健康”系列活动
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妇科的故事

每一个宝宝的出生都承
载着父母的期盼和希望袁新
生儿科因此担负着重大的责

任和风险遥 在新生儿科工作
的这些年袁 我们有过太多悲
喜交加的时刻袁 但每逢看到
一个个宝宝在新生儿科医护
人员的精心照料下健康出院

时袁那一刻袁我们的心是暖暖
的袁 因为我们的辛苦和付出
都有了最好的回报遥

记得是 2010年 8月袁一
位严重妊娠期高血压的孕妇
在保胎时出现眼花袁 必须马
上剖宫产结束妊娠袁 这样一
个只有 28 周的小生命出生

了袁体重只有两斤半袁皮肤像
果冻一样娇嫩袁 爸爸不知道
小生命来得这么着急袁 比预
产期提前了 3个月袁 担心养
不活袁养活了会不会不聪明袁
看着有口气的宝宝袁 不忍心
放弃袁当时情况危急遥宝宝的
病情就是无声的命令袁 危重
患儿的病情牵动着大家的
心袁 我们全科人员一接到任
务就立即在第一时间给予宝

宝生命支持和营养支持遥 经
过反复讨论袁 制定有效的治
疗方案及精心护理袁 宝宝病
情明显好转袁 这让全科人员
信心倍增袁 最后体重达到四

斤半出院遥 现在已经背起书
包上小学一年级了袁 健康又
可爱遥

新生儿的生命是脆弱
的袁 但同时又有着我们成人
难以想象的顽强遥 在救治的
时候我们从来不轻言放弃袁
哪怕只有一线希望遥 当听着
宝宝响亮的啼哭声时曰 当他
们用忽闪忽闪的眼睛打量着
日夜守护在他们身边的医护

工作者的时候袁 我们内心的
喜悦无以言表遥 我们有信心
为广大新生儿提供一个良好
的诊疗环境袁 让每一朵生命
之花开得更加娇艳浴

新生儿科的故事

今天晚上袁看着台下一张张熟
悉的面孔袁 不禁让我想起了 3 年
前的 10月 23日袁我们一行专家共
11人踏上了宁海这片熟悉而又陌
生的土地遥 在浙江大学附属妇产
科医院和宁海县委县政府的共同
努力下袁 宁海县妇幼保健院成为
了浙大妇产科医院分院袁 我们为
响应省委省政府的野双下沉袁两提
升冶而来遥

3年来袁 我们走遍了宁海的 18
个乡镇袁我们走进企业尧学校袁走进
乡村社区袁走进了百姓事马上办市
民健康热线袁宣传了一条条健康防
病知识袁 传递一份份养生保健意
识袁 解答一个个百姓心中的疑问袁
我们提出的大保健行动比今年 8
月 26日全国卫生工作大会提出的
野健康中国冶理念整整提前 3年袁我
们做到了遥

回首这 3年袁当凶险性前置胎

盘的产妇转危为安袁当一个个肿瘤
病人痊愈出院袁当十年不孕的夫妇
喜结贵子袁 当第一篇 SCI 论文发
表袁当第一个省级课题获批袁当看
到一批批年青医生在双方交流中
茁壮成长袁我们的汗水顿时化作幸
福的泪水遥

3年来袁我们忘不了新年钟声
前许下了祝福尧 忘不了长街美味
的海鲜尧 忘不了金秋十月桔田里
的欢声笑语袁最忆是宁海遥

3年了袁我们的托管工作得到
了省委省政府尧 省卫计委和宁波
市人民政府的肯定袁 宁海县妇幼
保健院在医院管理袁学科发展袁技
术进步袁 文化建设等方面获得了
长足的进步遥 今天是宁海分院建
院 20周年的日子袁 让我们继续奋
发进取袁甘于奉献袁为做好宁海百
姓的健康守护人而努力工作遥

合作办医的故事

宁海县妇幼保健所（1986年 -1995年）

宁海县妇幼保健院（1996年 -2011年）

2012年 1月 15日，宁海县妇幼保健院乔迁新址
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建院 周年特刊

二十周年活动剪影

（新生儿科 王为红）

（生殖科 施月春）（合作办 丁志明）

（妇科 岑瑾）


